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Attività 1 Gruppo Giovani del 19 gennaio 2025 

Carezza - Dolomiti 

Ciaspolata ai prati Frin a Carezza 
DIFFICOLTA’: Escursione invernale con le ciaspole (EAI-F) 

 
    

PARTENZA: ore 6,00 Viale Stazione Porta Vescovo PULLMAN 
 Ore 6,30 Eni Station - Casello di Affi 

RIENTRO: ore 20,00 Salvo imprevisti 

DISLIVELLI: 

SALITA  380 m. circa – DISCESA 380 m. circa – SVILUPPO 11,5 km - ORE DI CAMMINO: 5 ore 

DIRETTORI DI ESCURSIONE:  Emanuele Brunelli 342 017 2447 

Emanuele Fanton 346 587 5061 

Valerio Monister 347 982 3496 

ATTREZZATURA OBBLIGATORIA: Ciaspole (NON fornite dalla Sezione), bastoncini, calzature 

adatte alle ciaspole e impermeabili, abbigliamento adeguato all’escursionismo invernale 

ATTREZZATURA CONSIGLIATA: Ghette, thermos con bevanda calda, guanti, giacca invernale, cappello di 

lana, calzettoni caldi. Consigliamo pile di ricambio. 

DOVE ANDIAMO, AMBIENTE E STORIA: 
Questa splendida escursione panoramica con le ciaspole attraversa l'area alpina pittoresca dei prati Frin e 
offre viste mozzafiato sul Catinaccio e sul Latemar. Lungo il percorso si aprono affascinanti panorami sulle 
vaste distese innevate e sulle cime circostanti delle Dolomiti. Nella piana si possono trovare numerosi 
"Schupfen", tradizionali baite private. Questi conferiscono alla zona un carattere unico, affascinante e 

https://maps.app.goo.gl/RftKjD7k45FdxkL68
https://maps.app.goo.gl/QRsW8P4RRS2XdiT36
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autentico. I prati Frin sono un luogo speciale dove si può godere appieno della tranquillità della natura. 
Fonte: Carezza Dolomites  

PROGRAMMA DELL’ESCURSIONE: 
Dal parcheggio del Lago di Carezza, l'escursione inizia verso nord attraversando il ponte sospeso, poi si svolta 
a destra sul sentiero e si raggiunge la Via Bellavista per sentieri CAI 6,9 e poi 16. Qui si attraversa la strada e 
si segue una strada forestale nel bosco. Questa si collega nuovamente al sentiero, che attraversa un ponte 
di legno e conduce al sentiero. La ciaspolata continua sul sentiero fino ai prati di Frin, dove un sentiero 
invernale segnalato forma un piccolo giro ad anello sui prati. Successivamente si ritorna sul sentiero e si 
seguono gli stessi sentieri per tornare al punto di partenza al Lago di Carezza.  

 
Iscrizione previa corretta compilazione del modulo Google Form al sotto. 
Si ricorda che: 

• la partecipazione è riservata ai soli soci e non soci di età compresa tra i 18 e i 40 anni 

• per proseguire all'iscrizione sarà necessario allegare ricevuta di avvenuto pagamento a tuo 
favore e/o anche a favore di altre persone (potrai caricare una foto un PDF) 

Beneficiario: CLUB ALPINO ITALIANO BANCO POPOLARE  
Sede di VERONA  
IBAN: IT26D0503411750000000003300  
Causale: Attività 1 Cognome Nome 
Limite disdetta prenotazione venerdì 10 gennaio 2025 
Costi: 

• Soci in regola con il tesseramento=  30,00 euro (comprensivo di quota sociale e trasporto) 

• Non soci= 45,00 euro (comprensivo di quota sociale, trasporto e assicurazione giornaliera) 
Posti disponibili: 25 persone 

ISCRIVITI QUI 
MAGGIORI INFO www.caiverona.it 

La quota di partecipazione dovrà essere interamente versata all’atto dell’iscrizione. I partecipanti, con l’iscrizione, accettano e si 

impegnano a rispettare il regolamento gite, come da estratto pubblicato nel libretto “Attività sezionale” del C.A.I. Sezione di Verona. 
 

https://carezza.it/it/ajax-activity#5462
https://forms.gle/rQhKMiDCbWeg9J119
http://www.caiverona.it/

