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 Escursione sociale del 21Luglio 2024 

ZONA: Parco Naturale Puez-Odle 

Val Gardena – Anello del Seceda 

DIFFICOLTA’: E 

PARTENZA:  6,00   PARCHEGGIO DI VERONA SUD 
RIENTRO: ORE 21,00 CIRCA 
 

MEZZI 
PULLMAN 

DISLIVELLI: 

SALITA 500 m. circa – DISCESA 1000 m. circa - ORE DI CAMMINO: 6-7 ore 

Partenza quota  2100 circa ( per chi sale in cabinovia - partenza quota 1557 m. per chi sale a piedi )          

Quota massima: 2518 circa 

 

E’ PREVISTO L’UTILIZZO DELL’IMPIANTO DI RISALITA COL RAISER , PER LE PERSONE PIU’ 

ALLENATE E’ PREVISTA LA POSSIBILITA’ DI SALIRE  SENZA CABINOVIA (DISLIVELLO 1000 M )  

 

!!!PER LA TOTALE SALITA A PIEDI SOLO PERSONE ALLENATE!!! 

 

 

DIRETTORI DI ESCURSIONE: MADDALENA BUSATO 3470409259 

                                                   SPERANDIO ALESSANDRA : 3489897033 

ATTREZZATURA OBBLIGATORIA: 

Scarponi alti alla caviglia,  

ATTREZZATURA CONSIGLIATA: Bastoncini da trekking, adeguate scorte di acqua e cibo, crema 

solare, guscio per la pioggia.  

DOVE ANDIAMO, AMBIENTE E STORIA:  

 

Il Parco naturale Puez-Odle è delimitato a Nord dal Passo delle Erbe, a Sud dal Passo Gardena; a Est il parco si 
estende fino alla Val Badia, ad Ovest fino alle Valli di Funes e Gardena. 

La Val Gardena è situata nel cuore delle Dolomiti, dichiarate Patrimonio dell'Umanità dall'UNESCO non solo 

per la loro bellezza e unicità paesaggistica ma anche per la loro importanza scientifica a livello geologico e 

geomorfologico. La particolarità di questa valle si avverte subito quando si attraversano i paesi di Selva, 

Ortisei e S. Cristina circondati da queste montagne uniche al mondo. 

In Val Gardena si parla il ladino, una lingua più antica dell'italiano e ancora oggi insegnata nelle scuole locali.   

La Val Gardena è lunga 25 chilometri.  Il monte Seceda con i suoi 2500 metri è il punto panoramico più alto di 

questa valle. 

 

PROGRAMMA DELL’ESCURSIONE: 

L’escursione inizia all’arrivo della cabinovia Col Raiser che sale da Santa Cristina di Val Gardena e che 

porta già in quota a 2106 m. Prendiamo il sentiero n. 2 e poi l’1A passando per Malga Daniel e Malga 
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Mastlè innestandoci poi sul sentiero n. 6 che ci condurrà a malga Sofie. Da malga Sofie manca poco alla 

cima del Seceda che raggiungeremo presto con i  suoi 2500 m; punto più panoramico di tutta l’escursione.  

Proseguiremo lungo le creste del Seceda fino ad un bivio, dove ci dirigeremo verso malga Pieralongia. 

Continueremo la discesa poi verso il Rifugio Firenze e infine al parcheggio della funivia del Col Raiser. 
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Prossime Escursioni: 

Domenica  27 LUGLIO – FANTASTICO GIRO DEL PELMO  

N.B.: POSTI DISPONIBILI MASSIMO 50 PERSONE 
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COSTO:25 € A PARTECIPANTE  PER IL PULLMAN (DA VERSARE CON BONIFICO 
ANTICIPATO)+ 19 EURO PER L’IMPIANTO DI RISALITA  

AI NON SOCI È RICHIESTA ASSICURAZIONE INTEGRATIVA GIORNALIERA PARI A 15,00 € DA 

VERSARE IN SEGRETERIA ENTRO IL GIOVEDI’ PRECEDENTE 
 

 
VERRA’ CREATO UN GRUPPO WHATSAPP CON I PARTECIPANTI  IL VENERDì PRECEDENTE 

L’ESCURSIONE  
 
  
La quota di partecipazione dovrà essere interamente versata all’atto dell’iscrizione. I partecipanti, con l’iscrizione, accettano e si 

impegnano a rispettare il regolamento gite, come da estratto pubblicato nel libretto “Attività sezionale” del C.A.I. Sezione di Verona. 

 


